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Metod MMK 608 2018
T. Lofqvist; G. Lofgvist
Faltmetod for bestdmning av extern gammastralning, inomhus i luft, i fardigt byggnadsverk.

1 Omfattning
Metoden ar avsedd fér matning av dosrat inomhus i byggnadsverk fran NORM nukliderna U, K och Th.

Resultat fran matning av dosrat anvadnds for bestamning av effektiv dos per ar (mSv/y).

2 Definitioner
Dosrat (nGy/h) ar ett ett matt pa den absorberade dosen per tidsenhet och &r den vanligaste enheten
inom stralskyddsmatningar.

Effektiv dos per ar (mSv/y) ar ett matt for den nationella regleringen av den effektiva dosen orsakad av
byggnadsmaterialets externa gammastralning, inom en 4-pi exponering inomhus fér manniska.

3 Princip for metoden
Dosrat mats kontinuerligt i luft mitt i rum i ett byggnadsverk.

Effektiv dos beraknas och redovisas i rapport.

Matningen ar momentan och kan utféras under alla tider under aret.

4 Matningsforfarande

4.1 Matutrustning

Pa grund av géllande krav om 1 mSv/ar endast avser NORM nukliderna U, K och Th, féljande funktioner
hos matinstrument rekommenderas:

e BOr minimum innefatta en Nal (Tl) detektor med en volym om minimum 345 cm? (diameter 76
mm x 76 mm).

e Detektionsgrans var kdnd och alla matvarden ska jamféras med detektionsgrans for
kvalitetssakring av matresultat.

e Dosratsmatarens kanslighet skall vara 5 nGy/h vid en provtagningsfrekvens av 1s med relativ
felmarginal 20 % = 95 %.

e Kontinuerlig driftkompensation for spektrum-positionering. Instrumentet ska anvdanda
matplatsens radioaktivitet for detta andamal.

e Med minnesfunktion och automatisk dverféring av verifierade matdata till anvisade intranat eller
annan typ av natverk.

e Forsett med kalibreringsfunktion fér kontroll mot aktuell bakgrundsstralning.

4.2 Kalibrering
Kalibrering maste utféras av instrumenttillverkaren eller av annan behorig part och mast utféras minst tva
(2) ars intervall.

Kalibreringsintyg ska visa sparbarhet mot primar kalibreringskalla for NORM IAEA/AL/148.

4.3 Princip for matning
Matning utfors direkt i luft mitt i rum i byggnadsverk med ett matinstrument som redovisar dosrat.

Maétning utférs pa c/c matt av berérd rum/lokal (viaggar/golv/tak = 1 matpunkt).
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4.4 Matplats och Mittid

4.4.1 Mitplats
Matning i bostader ska utféras i rum dar invanarna bor mer an tillfalligt ex. vardagsrum, sovrum och
matplatser.

Matning pa arbetsplatser bor utforas i rum/anlaggningar dar personalen vistas mer an tillfalligt ex.
lokaler/rum dar den daglig verksamheten pagar liksom andra personalutrymmen och matsal.
4.4.2 Mattid

Mattid minimum 300 sekunder per matpunkt.

Matning ska utféras minimum tva ganger pa varje matpunkt.

4.5 Bakgrundskorrektion
Ingen ovrig korrektion av rapporterade vardena behévs annat an inom méatosakerhetsberdkningen.

5 Beridkning av effektiv arsdos
Resultatet anges i medelvardet fér samtliga matningar (matpunkt) i rum.

Berakningsarbetet utfors i 2 steg enligt féljande:

Steg 1 Métning av individuell matpunkt = Medelvarde dosrat méatpunkt for individuell matpunkt
Steg 2 Effektiv dos berdknas och redovisas i rapport.

Effektiv Dos beraknas enligt foljande:

Ecrr= Dosrat * exponeringstid

Exponeringstid bostdader = 7000 timmar

Exponeringstid arbetsplatser = 2000 timmar

6 Matosikerhet

Baseras pa foljande:
e Mattidsosdkerhet 300 sekunder *Xe
e Aktivitetskoncentration *Xa
e Kalibreringsosdkerhet *Xe
e Kosmisk bakgrundsstralning *Xs

Mattillforlitligheten for enskilda komponenter (K, U och Th) 6kar med nivan pa dess aktivitet.
Tillforlitligheten for den niva som motsvarar deras minsta bestambara aktivitet tas som minimigrans. Se
instrumentets detektionsgranser.

Total Matosakerhetsberakning (K2):
KZ = \/ (th + *XaZ + *XCZ + *st), (%)
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7 Rapport
Mat- och berdkningsrapport ska ange information om:

Bestillare

Plats och ansvarig for matning

Tidpunkt for matning

Identifiering av matplats, fastighetsbeteckning
Institution eller féretag som utfért matning
Matmetod

Typ av matinstrument

Datum for kalibrering

matosdkerhet)
Matinstrumentets detektionsgrans
e Signatur av méatansvarig och kvalitetskontrollant.
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https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/112.pdf

